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COVID-19 ��တယ�လ��သင�ထင�ရင�ဘ�လ�ပ�ရမလ�

1. စစ��ဆ�ခ�ပ�။ ဘယ�မ��သ����င�မ��လည�� -

2. အ��ဖရသည� အထ� အ�မ�မ���န
�ပ�: mask တပ�ပ�။

3. အကယ�၍ သင��မ�� COVID-19 ရ��ပ�က CAC* 
သည�  quarantine နင��ပတ�သက��ပ�� လမ�� ��န����င�
ဘ�� သင��က�� ဆက�သ�ယ�ပ�လ�မ��မည�။

*CAC: Covid-19 Assessment Center

4. အကယ�၍ အ�မ�တ�င�� quarantine မ�ဖစ����င�ပ�က သင�အ�� 
quarantine station* သ����ပ�င���ရ�� ရ လ�မ��မည�။(အနည��ဆ��� ၁၀ ရက�)

အ�မ�တ�င�� quarantine သ� အတ�က� (အနည��ဆ��� ၁၀ ရက�)

• သင��က��သ���ခ��အခန��ထ�မ��သ���ခ���နပ�။
• အ�ခ��သ�မ�����င��အခန��တစ�ခန��တည��၌ ���နလ�င� mask တပ�ထ��ပ�။
• သင���ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���က���စ�င���ကည��ပ� - ဖ����ခင��၊ အသက���မဝ�ခင��၊ �ခ��င��ဆ����ခင��သ��မဟ�တ�အ�ခ��
လက�ဏ�မ���။
• အ�ခ��သ�မ�����င�� ၁-၂ မ�တ�အက��အ�ဝ�တ�င��နပ� ။
• သင�၏လက�မ���က�� �ရ��င��ဆပ��ပ��ဖင�� မ�က�ခဏ�ဆ���က�ပ�။
• �ရဓ�တ� l အန��ယ��ခင��  လ���လ�က�ပ��စ။ 
• အသ���မ����သ�မ�က�����ပင� မ���အ��လ��� သန��သန���င���င�� ထ��ပ�။ ပ���သန���ဆ�ထ��ပ�။
• အ�မ�သ���ပစ�ည�� ခ�က�မ���၊ ဇ�န��မ���၊ လက�သ�တ�ပ�ဝ�မ���၊ အ�ပ�ယ�ခင�� စသည�မ���က�� �ဝင� အသ����ပ� �ခင�� ���င��က��
ပ�။
• အသက��ရန�ခက�ခ��ခင��က��သ���ပင��ထန�သည��လက�ဏ�မ����ပ�လ�ပ�က 999 သ���ခ�ဆ��ပ�။
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အဆင�� ၁ - မ�တ�ပ��တင��ခင��
• MySejahtera application
• www.vaksincovid.gov.my
• ���င�င�အတ�င�� COVID-19 က�က�ယ��ဆ�ထ���
မ�တ�ပ��တင��ခင��လ��င�� - 1800-888-828
• �ပည�သ���င��ပ�ဂ�လ�ကက�န��မ��ရ�ဌ�နမ���
• က�င��ဆင��အစ�အစ��

အဆင�� ၂ - ခ��န��ဆ��သည��ရက�က��လက�ခ�ရ��
မည�

အဆင�� 3: က�က�ယ��ဆ� စ�မ�ခန��ခ���ရ�ဌ�န 
သ���ရ�က���ပ�

အဆင�� ၄: အပ�ခ��န�စစ��ဆ��ခင����င���ရ�ဂ�
လက�ဏ�စစ��ဆ��ခင��

အဆင�� ၅ - QR က�ဒ�န�ပ�တ���င��
အ�ထ�က�အထ��က��စစ��ဆ��ခင��

အဆင�� ၆ - တ��င�ပင�ည��န��င���ခင����င��
ခ�င���ပ�ခ�က�ပ��စ�

အဆင�� ၇: က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင����င��
လက�ခ��ခင��က��အတည��ပ��ခင��

အဆင�� ၈။ မ�နစ� ၃၀ �စ�င���ကည���ခင��

အဆင�� ၉: က�က�ယ��ဆ�ထ���ကတ�က��
လက�ခ�ရ��လ�မ��မည�

က�က�ယ��ဆ�မ���သည� သင���ရ�ဂ�၏အ� �ရ�ယ�ကင���သ� ပ��စ�က��မ�တ�ဆက��ပ�သည�၊ သင�၏ခ���က��ယ�သည�တ�န���ပန�မ��ပ��ပ��
၎င��က�� တ��က�ဖ�က�ရန�အတ�က� က��ယ�ခ�အ��က��ဖန�တ��သည�။ ထ��အခ�သင�၏ခ���က��ယ�သည�ဤ�ရ�ဂ�က��မ�တ�မ��ပ��၎င��သည� အန္
တရယ����သ�ပ��စ��ဖင�� �ပန�လည�တ��က�ခ��က�ရန� အဆင�သင�����နသည�။

IMMUNITY IMMUNITY
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COVID-19 က�က�ယ��ဆ�ထ��� �ခင�� 

က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင��လ�ပ�ငန��စ�� - �ယဘ�ယ�အ���ဖင��

�ဆ�ထ���သည���နရ�
၌န�က�င��ခင��၊ န��ခင��

၊ �ရ�င�ရမ���ခင��

�ခ�င��က��က��ခင�� ဖ����ခင��။ က��ယ�ပ�
�ခင��

အဆစ�သ��မဟ�တ�
�ကက�သ��န�က�င�မ�

�မ�ဟ ခ�မ��တ�န�

အဆင�� 10: က�က�ယ��ဆ�ထ����ပ���န�က� COVID-19 
ဆ���ရ����သ�အ�ဖစ�အပ�က�မ���အတ�က��စ�င���ကည��

�လ�လ��ခင��
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�က��ဇ���ပ��ပ��သတ�ရပ�။

�က��ဇ���ပ��ပ��သတ�ရပ�။ အသက��� လမ����က�င��ဆ��င�ရ�
က�င��ဝတ�မ���က�� လ��က�န�ပ�။

Mask တပ�ပ�။

�က��မ���သ�စ������ခင��က��
���င��က��ပ�။

က�က�ယ��ဆ�ထ���ပ�

အ�မ� ၃�ပ�ခ��ထ��ပ�။

သတင��အ�မ� န��ဆ�င��ပ�။


